
継続的に撮影することで、前回の姿勢や動作と比較することができ、改善できた点、変化しなかった点を

確認することで、コレクティブエクササイズの効果の有無を確認することが可能となります。

姿勢チェック（FAAB）とは、アスリートの姿勢や動作を評価するプログラムで、前（⼜
は後）、横、上の3⽅向から専⽤のアプリケーションを⽤いて同時にカメラ撮影し、撮影
画像を基に姿勢・動作を評価することで課題を⾒つけ、トレーニング前のスクリーニング
やアスリートのスポーツ外傷・障害予防をサポートするツールです。

HPSCパッケージ 姿勢チェック（FAAB）の概要

撮影・評価

コレクティブエクササイズ

フィードバック

※ FAAB撮影専用のWindows PCアプリケーションを、
HPSCから無償で提供いたします。

アスリートやコーチに対してFAABの姿勢や動作をフィードバックしています。フィードバックを実施する

ことで、アスリートが自分自身の姿勢や動作を分析し、改善点を見出すことが可能となります。

各専門家が知識や経験に基づき、日々のセルフコンディショニングに活用できる改善エクササイズを指導

することで、関節可動性や動作の改善に寄与することが可能となります。

機
能
低
下
の
例

矢状面 ヒンジ動作の不足

前額面
水平面

腰椎・骨盤・股関節複合体の
安定性低下

片脚スクワット

矢状面 水平面 前額面

課題
ヒアリング

（主観）

競技特性
パフォーマンス構造分析
プロファイリング

ニ
ー
ズ
分
析

 トレーニング効果の確認
改善策の再立案

再
評
価

効果判定
介
入

トレーニング
実践・継続

科学的かつ効率的な
トレーニング処方と実践

評
価

測定（客観）

客観的な指標・比較
現場で測定可能
迅速なフィードバック

cm kg

なし なし

足首

回旋

オーバーヘッドスクワット デプスジャンプ 片脚スクワット 片脚立ち 前屈 後屈

20240401
%

利

き

手 右
備

考

体
重 75

体

脂

肪
15

姿勢チェック(Functional Assessment for Athletic Body)

NihonTaro 野球 男 30
歳

身
長 180

写真1

2
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4
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6

7-1 7-2 10-210-1

8 11

9 12

13

16

14

1４

17 19

18 20

21 22

23 24

安静立位 その他

ストリームライン

25 26

27 28 29

撮影方法

オーバーヘッドスクワット デプスジャンプ

手をあげ背中を伸ばしたまま、

できるだけ深くしゃがむ

30cm台から両足で降り、

できるだけ高くジャンプ

片脚スクワット 片脚立ち

手は腰、

軸足の膝は90度に曲げる
上げる脚の股･膝･足首は90度

前屈 後屈 回旋 足首

できるだ

け前屈

手を上げ、

できるだけ後屈

足と膝を閉じ、

へそから上で

できるだけ回旋

片膝を立て、踵を浮か

せずできるだけ

膝を前に出す


