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「HPSCネットワーク事業」概要

HPSCが行ってきたスポーツ医・科学、情報サポートの事例や
知見をパッケージ化した「HPSCパッケージ」を全国に
展開し、地域におけるトップアスリートのサポート
環境の整備とサポート・スペシャリストの養成
を促進することで、質の高いサポートが
全国各地でシームレスに実施される
ような環境を構築することを
目指しています。

ハイパフォーマンススポーツセンター
（HPSC）は、オリンピック競技とパラ
リンピック競技を一体的に捉え、国立
スポーツ科学センター（JISS）とナショナル
トレーニングセンター（NTC）が持つスポー
ツ医・科学、情報等による研究、支援
及び高度な科学的トレーニング環境
を提供し、国内外のハイパフォーマンス
スポーツの強化に貢献しています。
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HPSCパッケージ
スポーツ医・科学、情報分野からのサポート・講 習会で用いた資料やアプリケーションをはじめと
する、HPSCのノウハウ・知見をパッケージ化したも のです。HPSCパッケージの各コンテンツの内容や
実施方法を、HPSCのスタッフからサポート・スペシャ リストの皆様へ共有する「研修プログラム」を実施し、
「研修プログラム」の受講を通して登録された「サポー ト・スペシャリスト」の皆様が、競技団体等の依頼に
応じて、アスリートや指導者・コーチに対して、パッ ケージを活用したスポーツ医・科学、情報分野から
のサポートを実施することが可能となります。

高度なスポーツ医・科学、情報等に関する研究 が実施できる研究機関と連携し、以下の取組を
推進することで、研究成果の応用と地域・社会へ の還元を図ります。

知見のパッケージ化

ハイパフォーマンス
スポーツ

研究フィールドの共有

研究に係る情報の
収集・共有

研究成果の創出・実装

共同研究の実施

人材交流の促進

アスリート・競技団体

HPSCへ行かなくとも、
普段のトレーニング拠点近辺で
 HPSCと一貫したスポーツ医・科学、
情報サポートが受けられます。
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スポーツ栄養講習会

スポーツ心理講習会

ネットワーク・データベース
を通じて公開

連携機関・人材の検索は、
以下のURLまたはQRコードから。

https://hpsc-network.jpnsport.go.jp/hr

体力測定

映像・情報技術

障害予防（姿勢チェック）FAAB

サポート・スペシャリスト
（ 講師・専門家 ）

HPSCネットワーク
連携機関

スポーツ医・科学センター
スタッフ
大学等の研究者
中央競技団体スタッフ等

スポーツ医・科学センター
大学等の研究機関
NTC競技別強化拠点等
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