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アライメントチェック、関節弛緩性テスト、タイトネス テストデータの分析 

 

【研究概要】 

派遣前チェック項目のうち、アライメントチェック、関節弛緩性テスト、タイトネス テストのデ

ータを整理・解析し、競技種目や年齢、性別の違い等、本邦のトップアスリートの特徴を解明す

ることを目的とする。使用するデータは、過去の派遣前チェックデータおよび、今後開催される

国際総合競技大会の派遣前チェックのデータも含む。 
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